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Estas son las principales adaptaciones de acceso o
metodoldgicas en cuanto al disefio de un contenido que han sido
refrendadas por la evidencia cientifica. El objetivo de las mismas es
facilitar al maximo la continuidad de la lectura. Ademas de ser

funcionales, no interfieren en el contenido estudiado.

Facilitan la lectura de forma universal, se presenten o no
dificultades especificas en la lectura. En consecuencia, son
herramientas indispensables en un Disefio Universal del
Aprendizaje (DUA).

La siguiente informacion esta avalada por Trenca-dis,
Asociacion de Dislexia y otras DEA de la Comunitat Valenciana
(www.trenca-dis.com). Elaborada en colaboraciéon con Olimpia
Alarcon Camara, autora de DISLEXICO NO, LO GUISANTE. Guia de

disefio accesible para personas con dislexia (2020).



http://www.trenca-dis.com/

DISENO GRAFICO

Priorizar la tipografia de palo seco. Las tipografias de palo

seco son aquellas que no contienen ornamentacion, la cual

dificulta la distincidon entre unas letras y otras. Diversos

estudios han demostrado que Verdana es una de las mejores

opciones. Arial también es una buena opcién.

Aumentar el tracking entre determinada combinacion de

letras: “cl” (confundible con una d) y “rn” (confundible con la

m). Se ampliara el espacio especificamente en esos casos.

Tamano

Escritura en papel en general 12 ptos. Tamafno entre 12
y 16 puntos dependiendo de la edad del lector, cuanto

mas pequefos, mas grande la letra.

Textos para para web, presentaciones en ppt y
contenido de este tipo utilizar 20 puntos: para proyector

y ordenador.

Para tablets o smartphones: 16 ptos.

Parrafo

Texto alineado a la izquierda sin justificar. Aunque no
todos los ojos lo perciban, las diferentes separaciones
entre las palabras que permiten que un parrafo esté

justificado dificultan la lectura.

No romper palabras para no dificultar la continuidad de

la lectura.
Interlineado 1,5 puntos o superior.

Los saltos de parrafo deben estar bien sehalizados y

con mayor espaciado.



- En los saltos de linea, entre 10 y 20 palabras por
parrafo es lo ideal. No aconsejable menos de 8 ni mas de

20 palabras.

- 12 palabras por linea. Los textos en web no deben
tener mas de 40 caracteres por linea (mas o menos 12

palabras). Mejor los textos cortos que quedan en bloques.

- Utilizar comillas para la inclusién de los textos ajenos o

de la persona que estd mostrando su proyecto.

- Evitar interrumpir la fluidez de la lectura con numerosa

informacion entre paréntesis.
- Paginado
- Indicar siempre el nimero de la pagina.
- Palabras clave:
- Resaltar en negrita.

- Para memorizar funciona mejor el subrayado o la
negrita a color. Segun la psicologia del color, el color rojo

es el que mas facilita el proceso de memorizacion.
- El color y su combinacion:

- Importante que haya buen contraste entre fondo y
tipografia (blanco sobre negro o negro sobre blanco es

lo que mejor funciona).

- Evitar combinar colores muy saturados (salvo que el

trabajo asi lo exija).

- Evitar la combinacion de colores brillantes, es mas
recomendable combinar un color pastel con otro mas

saturado.



- Prestar atencion a la temperatura del color al realizar

combinaciones (colores frios y colores calientes).

- Evitar los degradados o las texturas. En exceso
resultan desagradables y dan sobreinformacion. Sélo
valen cuando acompafan al contenido del texto. Siempre
es mejor utilizar colores planos para que el contenido

sea accesible.

- Utilizar imagenes, infografias e iconos: inuestro cerebro
retiene el 10% de lo que leemos frente al 60% de lo que

vemos!

- Al redactar, es clave el acompainamiento de textos
cortos con imagenes sencillas. Tener presente, sin
embargo, que son mas funcionales las imagenes poco
cargadas estéticamente: cuanto mas detalle tiene la
imagen, mas se pierde la fluidez de la lectura (las

imagenes sencillas evitan distracciones).

- Los iconos son un recurso muy funcional. Ademas, el uso
del icono para acompafiar una publicacién puede facilitar
el reconocimiento del tipo de publicacién, del publico

objetivo asi como del tipo de contenido.

- En ilustraciones e iconos se debe evitar las formas
angulosas (puntiagudas y de angulos cerrados) por

resultar mas desagradables a la vista.

ORGANIZACION DEL CONTENIDO

- Cuando el texto es largo, resulta fundamental jerarquizar por
medio de titulares. El patrén recomendable es el mismo que

el que se utiliza en prensa escrita: titulo, entradilla y texto.



De esta forma, proporcionaremos por anticipado las ideas

clave, beneficiando la comprensién del texto.

- Organizar las ideas y desarrollarlas en parrafos

diferenciados.

- En ejercicios, actividades y exdmenes escritos, separar las
preguntas y dejar el espacio necesario para contestar

pregunta a pregunta.

LENGUAIJE

Como Asociacidon que promueve la inclusién de todo tipo de personas,
recomendamos la utilizacién de un lenguaje inclusivo. He aqui

algunas pautas:

- Priorizar palabras genéricas (alumnado, en vez de

alumnos).

- Utilizar la palabra precedida por “personas”, por

ejemplo, “personas estudiantes”.

- Utilizar palabra femenina acompainada de la

masculina, por ejemplo, alumnas y alumnos.
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