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LO QUE PODEMOS HACER POR TI

Estas son las principales adaptaciones
de ACCESO o METODOLOGICAS en
cuanto al diseno de un contenido que han

sido refrendadas por la evidencia cientifica. @%

Ademas de ser funcionales,
no interfieren en el contenido estudiado.




Facilitan la lectura de forma universal, se
presenten o no diticultades especiticas

en la lectura.

En consecuencia, son herramientas

indispensables en un Disefio Universal

para el Aprendizaje (DUA)



https://www.educadua.es/

La siguiente informacidon estd avalada por
Trenca-dis, Asociacion de Dislexia y otras DEA
de la Comunitat Valenciana
(www.trenca-dis.com).

Estd elaborada en colaboracidn con
Olimpia Alarcén Camara, autora de
DISLEXICO NO, LO GUISANTE.

Guia de disefio accesible para personas con
dislexia (2020).

TRENCA-DIS



https://www.trenca-dis.com/nuestros-objetivos/
https://issuu.com/olimpiaac/docs/guiaissuu

DISENO GRAFICO
Priorizar la tipografia de palo seco.

dan betras con Plorituas y serifas

Diversos estudios han demostrado que
Verdana es una de las mejores opciones.

Arial también es una buena opcion.




- Aumentar el tracking
(espacio entre letras)
entre determinada
combinacion de letras:
“cl” (confundible con
una d) vy “rn”
(confundible con la m).

Se ampliara el espacio especificamente
en esos casos.




TAMANO

e Escritura en papel en general 12 pt.
Tamano entre 12y 16 puntos
dependiendo de la edad del lector,

cuanto mas pequenos, mas
grande la letra.

e Textos para para web, presentaciones en
opt y contenido de este tipo utilizar 20

ountos: para proyector y ordenador.

e Para tablets o smartphones: 16 pt.




PARRAFO

e Texto alineado a la izquierda sin justificar.
Aunqgue no todos los ojos lo perciban, las
diferentes separaciones entre las palabras
gue permiten que un parrafo este
justificado dificultan la lectura.

e No rom-
per palabras para no dificultar la

continuidad de la lectura.

e Interlineado 1,5 puntos o superior.




Mas sobre parrafo...

e Enlos saltos de linea, entre 10 y 20 palabras por parrafo es lo ideal.
No aconsejable menos de 8 ni mas de 20 palabras.

12 e 12 palabras por linea en paginas web.
En web no deben tener mas de 40 caracteres por linea (12 palabras).
Mejor los textos cortos que quedan en bloques.

o Utilizar comillas para la inclusion de los textos ajenos (evitar cursiva).

e Evitar interrumpir la fluidez de la lectura con numerosa informacion
entre parentesis.




Paginado

Indicar siempre el
numero de la pagina.




PALABRAS CLAVE

e Resaltar en negrita.

e Para memorizar funciona mejor el
subrayado o la negrita a color.

Segun la psicologia del color,
el color rojo es el que mas facilita el
proceso de memorizacion.




El color y su combinacion

e [mportante que haya buen contraste
entre fondo y tipografia

SJET [l XS] I T:{{: I negro sobre blanco

e Evitar combinar colores muy saturados
(salvo que el trabajo asi lo exija).




e Evitar la combinacion de colores brillantes,
es mas recomendable combinar un color pastel
con otro mas saturado.

e Prestar atencion a la temperatura del color
al realizar combinaciones (colores frios y colores calientes).

e Evitar los degradados o las texturas.
En exceso resultan desagradables y dan sobreinformacion.
Solo valen cuando acompafan al contenido del texto.
Siempre es mejor utilizar colores planos para que el
contenido sea accesible.




Utilizar imagenes, infografias e iconos

* iNuestro cerebro retiene el 10% de lo que leemos frente al 60%
de lo que vemos!

e | 0siconos son muy funcionales, facilitan el reconocimiento del
tipo de publicacion, del publico objetivo y del tipo de contenido.

e Se debe evitar las formas angulosas (puntiagudas y de angulos
cerrados) resultan mas desagradables a la vista.

e Al redactar, es clave el acompanamiento de textos cortos con
imagenes sencillas (para evitar distracciones).




ORGANIZACION DEL CONTENIDO

De principio a fin

Cuando el texto es largo, resulta fundamental
Jerarquizar con TITULARES.

El patron recomendable es el mismo que el que se
utiliza en prensa escrita: titulo, entradilla y texto.

De esta forma, proporcionaremos por anticipado las
ideas clave, beneficiando la comprension del texto.




ORGANIZACION DEL CONTENIDO

De principio a fin
e Organizar las ideas y desarrollarlas en parrafos diferenciados.
* En ejercicios, actividades y examenes escritos,

separar las preguntas y

dejar el espacio necesario para contestar pregunta a pregunta.



No adaptado:

1. Qué li va caure al camperol al riu?

Ad adl pta d 0. 2. Per qué li déna la deessa del riu les tres destrals al camperol?
3. De qué era el destral que li va caure al riu?

1. Que li va caure al camperol al riu?

2. Per que li déna |la deessa del riu les tres destrals al camperol?

3. De qué era el destral que li va caure al riu?



Adaptado: No adaptado:

Ramaon Liull

RAMGH LLULL_ 1. Quin fet va canviar la seua vida radicalment?

2. Escriu 3 obres seues. Explica una.

3, Quan va morir i on esta soterrat?

1. Quin FET va canviar la seua vida radicalment?

2. Escriu 3 OBRES seues.:

3. Quan va MORIR i on esta SOTERRAT?
V= 1 1 0 (o ] | S

Y = BT o) (=] f = | SRR



No adaptado:

Defineix amb adjectius el fisic i el caracter de la teua mare.

Adaptado:

Defineix amb adjectius el fisic i el caracter de la teua mare:

Defineix FiS'C CARACTER

1

2




LENGUAJE

Como Asociacion que promueve
la inclusion de todo tipo de personas, recomendamoS  TRENCA-DIS

la utilizacidon de un lenguaje inclusivo.

He aqui algunas pautas:

e Priorizar palabras genéricas = alumnado, en vez de alumnos,
profesorado en lugar de profesor.

e Utilizar la palabra precedida por “personas”, por ejemplo,
“personas estudiantes”, "persona con dislexia"...

e Utilizar palabra femenina acompafada de |la masculina, por
ejemplo, alumnas y alumnos.
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POR LA ATENCION
Ha sido un placer.
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