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CONSIDERACIONES PREVIAS:

e Cuando se observa que el alumno o alumna cumple algun indicador de riesgo (anexo 2).

e De forma preventiva como medida de respuesta universal para prevenir dificultades de aprendizaje en el alumnado.

e MEDIDAS DE AULA
El profesorado de aula, con el asesoramiento y acompafiamiento del equipo de orientacion, si es necesario.
En el caso de las actuaciones que estan relacionadas con la motricidad, se puede contar con la participacion y el asesoramiento

del profesorado especialista de Educacion Fisica.

e MEDIDAS INDIVIDUALIZADAS
El/la profesional de Audicion y Lenguaje (AL) y/o Pedagogia Terapéutica (PT).

e Segun modelo de respuesta a la intervecion (RTI): planificado, explicito, sistematico y evaluando la respuesta.

e Las actuaciones se planificaran dependiendo de las necesidades y de la intensidad de la respuesta educativa.
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Lenguaje oral,
vocabulario y
comprension

Trabajo sisteméatico y explicito del vocabulario y la morfosintaxis:

Lecturas en voz alta por parte de los adultos (cuentos, historias, etc.).

Leerles mucho: tiempo y cantidad son variables importantes.

Interconectar los sucesos de las historias leidas.

Por medio de imagenes trabajar: relaciones entre palabras, andlisis de rasgos comunes, campos semanticos, etc.

Trabajo de inferencias mediante preguntas sobre una imagen o una historia.

Trabajo de prosodia con cuentos, poemas, canciones, etc.

Dialogar sobre experiencias personales, familiares, lecturas, etc.

Brindarles miltiples exposiciones al vocabulario nuevo para que sea consistente y frecuente.

Conciencia
fonoldgica

Trabajo sistematico y explicito de la conciencia Iéxica (contar, identificar y manipular palabras en oraciones cortas). Por ejemplo: “Juan bebe
Zumo”.

Contar: 3 palabras.

Identificar la primera: “Juan”.

Manipular (quitar, poner, sustituir): si quito zumo ¢qué queda?: “Juan bebe”.

Reconocer rimas en las palabras o buscar palabras que rimen.

Denominacion rapida

Presentacion de estimulos visuales, como dibujos o imagenes de objetos, colores, formas, bits, etc. que deben nombrarse lo mas rapidamente
posible.

Memoria fonoldgica

Juegos de memoria con imagenes.

Juegos de discriminacién auditiva de sonidos .

Juegos de repetir series de palabras o frases sencillas.
Repetir canciones y rimas sencillas.

Motricidad

Metodologia multisensorial para el aprendizaje de las grafias: asociar letras con movimientos del cuerpo y sonidos, representar las letras en la
mano, en la espalda, en bandejas de sal, mesas de luz, con plastilina, etc.

Los juegos de psicomotricidad (tanto gruesa como fina) iran destinados a la coordinacién de movimientos y al reconocimiento del esquema
corporal.

Se recomienda pintar en superficies grandes, en el suelo (tumbados) y en la pared, con diversas técnicas y materiales para trabajar el
movimiento del hombro, codo, mufieca y, por ultimo, el de la pinza.
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AREAS INFANTIL 3 ANOS. ORIENTACIONES PARA LA RESPUESTA EDUCATIVA.
e Actividades de relajacion.
Emocional e Orientacion individualizada por parte de la tutora o tutor.

Actividades de reconocimiento y gestion de las emociones.

OBSERVACIONES:
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Trabajo sistematico y explicito del vocabulario y la morfosintaxis:

e Lecturas en voz alta por parte de los adultos (cuentos, historias, etc.).
e Leerles mucho: tiempo y cantidad son variables importantes.
e Interconectar los sucesos de las historias leidas.
L . | e Por medio de imagenes trabajar: relaciones entre palabras, analisis de rasgos comunes, campos semanticos, etc.
engl;ajle qra ' e Trabajo de inferencias mediante preguntas sobre una imagen o una historia.
vocabu ar|.o, y e Trabajo de prosodia con cuentos, poemas, canciones, etc.
comprension . o .
e Dialogar sobre experiencias personales, familiares, lecturas, etc.
e Brindarles multiples exposiciones al vocabulario nuevo para que sea consistente y frecuente.
e Trabajo sistematico y explicito de la conciencia |éxica (contar, identificar y manipular palabras en oraciones). Por ejemplo: “Juan bebe
zumo de naranja”.
Contar: 5 palabras.
Identificar la primera: “Juan”.
Manipular (quitar, poner, sustituir): si quito “zumo” qué queda?: “Juan bebe de naranja”.
e Trabajo sisteméatico y explicito de la conciencia silabica (contar, identificar y manipular silabas en palabras). Por ejemplo: “Zapato”
Conciencia fonoldgica Contar: 3 silabas
Identificar la primera: “Za”
Manipular (quitar, poner, sustituir): si quito “za” ¢ qué queda?: “pato”.
e Reconocer rimas en las palabras o buscar palabras que rimen.
e Jugar a juegos de palabras que comienzan/acaban por una misma silaba.
e Presentacién de estimulos visuales, como dibujos o imagenes de objetos, colores, nimeros, que deben nombrarse lo mas rdpidamente
Denominacién rapida posible.
e Juegos de memoria con imagenes.
Memoria fonoldgica e Juegos de discriminacion auditiva de sonidos.
e Juegos de repetir secuencias de silabas, palabras, nimeros, frases, etc.
e Repetir canciones y rimas sencillas.
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Metodologia multisensorial para el aprendizaje de las grafias: asociar letras con movimientos del cuerpo y sonidos, representar las letras

en la mano, en la espalda, en bandejas de sal, con plastilina, etc.
Los juegos de psicomotricidad (tanto gruesa como fina) iran destinados a la coordinacién de movimientos y al reconocimiento del esquema

Motricidad
corporal.
Se recomienda pintar en superficies grandes, en el suelo y en la pared, con diversas técnicas y materiales para trabajar el movimiento del
hombro, codo, mufieca y, por ultimo, el de la pinza.
Actividades de relajacion.
) Orientacién individualizada por parte de la tutora o tutor.
Emocional

Actividades de reconocimiento y gestion de las emociones.
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Lenguaje oral, vocabulario y
comprension

Trabajo sistematico y explicito del vocabulario y la morfosintaxis:

e Lecturas en voz alta por parte de los adultos (cuentos, historias, etc.).

Leerles mucho: tiempo y cantidad son variables importantes.

Interconectar los sucesos de las historias leidas.

Por medio de imagenes trabajar: relaciones entre palabras, analisis de rasgos comunes, campos semanticos, etc.
Trabajo de inferencias mediante preguntas sobre una imagen o una historia.

Trabajo de prosodia con cuentos, poemas, canciones, etc.

Dialogar sobre experiencias personales, familiares, lecturas, etc.

Brindarles multiples exposiciones al vocabulario nuevo para que sea consistente y frecuente.

Conciencia fonologica

Trabajo sistematico y explicito de la conciencia Iéxica (contar, identificar y manipular palabras en oraciones). Por ejemplo: “Juan bebe
zumo de naranja”.

Contar: 5 palabras.

Identificar la primera: “Juan”.

Manipular (quitar, poner, sustituir): si quito “zumo” qué queda?: “Juan bebe de naranja”.

Trabajo sistematico y explicito de la conciencia silabica (contar, identificar y manipular silabas en palabras). Por ejemplo: “Zapato”
Contar: 3 silabas

Identificar la primera: “Za”

Manipular (quitar, poner, sustituir): si quito “za” ;qué queda?: “pato”.

Trabajo sistematico y explicito de la conciencia fonémica (contar, identificar y manipular sonidos en palabras). Por ejemplo: “mesa”.
Contar: 4 sonidos (m/e/s/a).

Identificar el ultimo sonido: /a/

Manipular (quitar, poner, sustituir): si afiado el sonido /s/ al final ;qué queda?: “mesas”

Reconocer rimas en palabras o buscar palabras que rimen.

Jugar a juegos de palabras que comienzan/acaban por un mismo sonido.
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Asociar las grafias de las letras a dibujos, imagenes o gestos que ayuden al alumnado con dificultad a recordar co6mo suena.
Distintos juegos donde:

o Se muestre la letra y el nifio/a diga su sonido.
Correspondencia grafema- Se muestre la letra y el nifio/a diga su nombre.
fonema Se pronuncie el sonido de la letra y el nifio/a identifique la grafia.
Se pronuncie el nombre de la letra y el nifio/a identifique la grafia.
e Presentacion de estimulos visuales, como dibujos o imagenes de objetos, colores, nimeros, letras, que deben nombrarse lo mas
. S rapidamente posible.
Denominacién rapida P P
e Juegos de memoria con imagenes.
e Juegos de discriminacion auditiva de sonidos.
. . e Repetir palabras largas y pseudopalabras (p. €j. “Rinoceronte” o “esquipolus”)
Memoria fonoldgica . . . .
e Juegos de repetir secuencias de dos o tres silabas, palabras, nimeros, etc.
e Repetir canciones y rimas sencillas.
e Metodologia multisensorial para el aprendizaje de las grafias: asociar letras con movimientos del cuerpo y sonidos, representar las
letras en la mano, en la espalda, en bandejas de sal, con plastilina, etc.
e Los juegos de psicomotricidad (tanto gruesa como fina) irdn destinados a la coordinacién de movimientos y al reconocimiento del
esquema corporal.
Motricidad Se recomienda pintar en superficies grandes, en el suelo y en la pared, con diversas técnicas y materiales para trabajar el movimiento
del hombro, codo, mufieca y, por Ultimo, el de la pinza.
e |dentificacion de sensaciones corporales y emociones.
Emocional e Actividades de relajacion.
e Orientacion individualizada por parte de la tutora o tutor.
e Actividades de gestion de las emociones.
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OBSERVACIONES:

Concepcion Barcel6 Lépez
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OBSERVACIONES:

Concepcion Barcel6 Lépez
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ETAPA DE EDUCACION PRIMARIA
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Expresion oral, vocabulario
y comprension

e Trabajo sisteméatico y explicito del vocabulario y la morfosintaxis. Brindarles multiples exposiciones al vocabulario nuevo para que
sea consistente y frecuente:

Lecturas en voz alta por parte de los adultos (cuentos, historias, etc.).

Leerles mucho: tiempo y cantidad son variables importantes.

Interconectar los sucesos de las historias leidas.

Por medio de imagenes: relaciones entre palabras, analisis de rasgos comunes, campos semanticos, etc.

Trabajo de inferencias mediante preguntas sobre una imagen, cuento o historia que ayuden a los alumnos a identificar:
o Causas (¢,por qué ha sucedido eso?).
o Consecuencias (¢,Qué crees que sucedera a continuacion?).
o Las metas u objetivos de los personajes (¢,qué le ha llevado a hacer eso?).
o Las acciones de los personajes (¢,qué hizo?).
o Las ensefianzas o moralejas (¢,qué aprendi6é?).
Trabajo de prosodia con cuentos, poemas, canciones, etc.
Dialogar sobre experiencias personales, familiares, lecturas, etc.

Conciencia fonologica

Conciencia silabica: se manipulan mentalmente las silabas que componen las palabras:
e Segmentar: ¢ Cuantas silabas hay en /zapato/?
e Reconocer: ¢, Suena /pa/ en /zapato/?
e Omitir: (Como suena /zapato/ si le quitamos la primera silaba?
e Afadir: ¢ Cémo suena /zapato/ si le afiadimos /pa/ delante?
Tareas de rima:
e Juegos clasicos con canciones que incorporan rimas
e /grul/ /fral Igre/ ¢ Cudl empieza diferente?
e /delfin/ /volcan/ /galan/ ¢ Qué palabras acaban igual?
e Hacer rimas
Conciencia fonémica:
e Segmentar: ¢ Cuantos sonidos escuchas en /sol/?
Reconocer: ¢ Suena la /r/ en /raton/?
Omitir: ¢ COmo suena /rosa/ si le quitamos el primer sonido?
Anadir: ¢ Cémo suena /osa/ si le afiadimos la /r/ al principio?
Decir nimero de fonemas de una palabra.

13
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Sustituir un sonido.

Buscar palabras que empiecen, contengan, acaben...por un sonido determinado.
Decir el sonido que ocupa una determinada posicion.

Decir una palabra con un nimero determinado de fonemas.

Decir los fonemas y que digan qué palabra se forma.

Identificar un sonido en una palabra.

Denominacion rapida e Presentacion de estimulos visuales, como dibujos de objetos, matrices de colores, formas, letras, nUmeros etc. que deben
o velocidad de nombrarse lo mas rapidamente posible.
denominacion

Repetir palabras largas y pseudopalabras (p. ej. “Rinoceronte” o “esquipolus”)
Juegos de repetir series de silabas, palabras, nimeros o frases sencillas.
Juegos de repetir, de forma inversa a la dada, series de palabras o niUmeros.

Memoria fonolégica
y operativa

e Asociar las grafias de las letras a dibujos, imagenes o gestos que ayuden al alumnado con dificultad a recordar c6mo suena.
Distintos juegos donde:
e Se muestre la letra y el nifio/a diga su sonido.

Se muestre la letra y el nifio/a diga su nhombre.

Se pronuncie el sonido de la letra y el nifio/a identifique la grafia.
Se pronuncie el nombre de la letra y el nifio/a identifique la grafia.
Deletrear palabras.

Decir/escribir palabras que comiencen por un sonido determinado.
Jugar a las “palabras encadenadas”.

Jugar al “ahorcado”.

Dictado de silabas y palabras (ver ejercicio de fluidez).

Principio alfabético
(asociacién grafema-
fonema)
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e Lecturadiaria (planificada por semanas) de fichas de lectura de menor a mayor dificultad:
o Lectura de listas de silabas simples (CV, VC) y complejas (CVC, CCV).
o Lectura de listado de palabras simples de dos silabas.
o Lectura de listado de palabras de dos silabas con estructura (CVC, CCV).
o Iraumentado el nimero de silabas de las fichas de palabras.
e Lectura rapida de palabras de alta frecuencia.
e Juegos de identificacion rapida de palabras con tarjetas.
e Lecturas repetidas con modelaje (adulto, comparfiero/a o grabacion).
o Lecturas en coro.
o Lecturas pareadas.
o Lecturas en pareja.
e No se aconseja lectura por turnos para todos/as

LECTURA:

Fluidez: precision,
velocidad y prosodia.

e Juegos de colocar un objeto o marca por cada palabra de una oracion escuchada.
ESCRITURA: e Separar las palabras de una frase encadenada
e Proporcionar una plantilla con el mismo ndmero de casillas que las palabras de la frase que ha de escribir.

e Ortografia (natural . . . .
g ( ) Ordenar, de forma manipulativa mediante tarjetas, las palabras de una frase.

e Dictado e Practicar la representacion grafica de las letras, haciendo hincapie en la forma y direccionalidad.
e Dictado de silabas y palabras (ver ejercicio de fluidez).
e Copiado e Reforzar la sintaxis (funcidn de cada palabra en una frase y orden que deben tener

los diferentes sintagmas y complementos dentro de una oracion)
e Expresion escrita

(escritura espontanea)

Este trabajo tiene licencia CC BY-NC-ND 4.0.© 2 por C
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Motricidad

Metodologia multisensorial para el aprendizaje de las grafias: asociar letras con movimientos del cuerpo y sonidos, representar las
letras en la mano, en la espalda, en bandejas de sal, con plastilina, etc.

Los juegos de psicomotricidad (tanto gruesa como fina) iran destinados a la coordinacién de movimientos y al reconocimiento del
esquema corporal.

Se recomienda pintar en superficies grandes, en el suelo y en la pared, con diversas técnicas y materiales para trabajar el
movimiento del hombro, codo, mufieca y, por ultimo, el de la pinza.

Adecuaciones
metodolégicas en el aula
(Ver Anexo 1)

Presentar los contenidos de multiples formas (oral, escrito, con apoyo visual, con dibujos, imagenes, esquemas, canciones, audios,
videos, mapas conceputales, etc.)

Delimitar contenidos fundamentales.

Facilitar ubicacion cercana al profesorado.

Tener en cuenta la accesibilidad en el tipo de letra y el formato del texto.

Darles mas tiempo para acabar tareas.

Reducir deberes y copias de enunciados.

Proporcionar formas alternativas a la lectura y escritura para que accione los conocimientos y exprese lo aprendido (dibujos, de
forma manipulativa, etc.)

Hacer examenes orales.

Adaptacion de examenes escritos.

Preparar los dictados con anterioridad.

Dar refuerzo positivo ante los pequefios avances.

Personal y emocional

Explicarle lo qué le sucede de una forma sencilla.
Potenciar puntos fuertes.

Conocer sus intereses.

Tener altas expectativas

Proporcionarles experiencias de éxito.

Identificacién de sensaciones corporales y emociones.
Actividades de relajacion.

Técnicas de autocontrol (técnica de la tortuga).
Orientacién individualizada por parte de la tutora o tutor.

Actividades de gestion de la emocion.
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Ambito familiar

La coordinacién escuela-familia es fundamental.
Colaboracién con profesionales externos, si los hubiere.
Informar de los apoyos que se necesitan en casa.
Ensefar a la famila estrategias para apoyar en casa.
Potenciar las lecturas repetidas con modelado.

Ambito social

Realizar sesiones de sensibilizacion con el grupo clase para que entienda qué es la dislexia y respete y ayude a los compafieros y
companieras que tienen esta dificultad.
Colaboracién con las entidades del entorno, como asociaciones especializadas, fundaciones, etc.
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Expresion oral,
vocabulario y
comprension

Trabajo sistematico y explicito del vocabulario y la morfosintaxis. Brindarles multiples exposiciones al vocabulario nuevo para que sea
consistente y frecuente.
Lecturas en voz alta por parte de los adultos (cuentos, historias, etc.).
Leerles mucho: tiempo y cantidad son variables importantes.
Interconectar los sucesos de las historias leidas.
Por medio de imagenes: relaciones entre palabras, andlisis de rasgos comunes, campos semanticos, etc.
Trabajo de inferencias mediante preguntas sobre una imagen, cuento o historia que ayuden a los alumnos a identificar:
o Causas (¢,por qué ha sucedido eso?).
o Consecuencias ( ¢Qué crees que sucedera a continuacion?).
o Las metas u objetivos de los personajes (¢,qué le ha llevado a hacer eso?).
o Las acciones de los personajes (¢,qué hizo?).
o Las ensefianzas o moralejas (¢,qué aprendia?).
Trabajo de prosodia con cuentos, poemas, canciones, etc.
Dialogar sobre experiencias personales, familiares, lecturas, etc.

Conciencia fonoldgica

Conc
[ ]
[
[
[ ]

iencia sildbica: se manipulan mentalmente las silabas que componen las palabras:
Segmentar: ¢,Cuantas silabas hay en /zapato/?
Reconocer: ¢, Suena /pal en /zapato/?
Omitir: ¢ Cémo suena /zapato/ si le quitamos la primera silaba?
Afiadir: ¢ Cémo suena /zapato/ si le afiadimos /pa/ delante?

Tareas de rima:

[
[ ]
[ ]
[ ]
Conc
[ ]

Juegos clasicos con canciones que incorporan rimas
/gru/ /fral /gre/ ¢ Cual empieza diferente?
/delfin/ lvolcan/ /galan/ ¢ Qué palabras acaban igual?
Hacer rimas
iencia fonémica, tareas tipicas:
Segmentar: ¢, Cuantos sonidos escuchas en /sol/?
Reconocer: ¢Suena la /r/ en [raton/?
Omitir: ¢, Cémo suena /rosa/ si le quitamos el primer sonido?
Afiadir: ¢ Como suena /osa/ si le afiadimos la /r/ al principio?
Decir nimero de fonemas de una palabra.
Sustituir un sonido.
Buscar palabras que empiecen, contengan, acaben...por un sonido determinado.
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e Decir el sonido que ocupa una determinada posicion.
e Decir una palabra con un nimero determinado de fonemas.
e Decir los fonemas y que digan qué palabra se forma.
e Identificar un sonido en una palabra.
Velocidad de e Presentacién de estimulos visuales, como dibujos de objetos, matrices de colores, formas, letras, nimeros etc. que deben nombrarse lo
denominacién mas répidamente posible.
) o Repetir palabras largas y pseudopalabras (p. €j. “Rinoceronte” o “esquipolus”)
Memoria fonologica Juegos de repetir series de silabas, palabras, ntimeros o frases sencillas.
o MM SpEE e Juegos de repetir, de forma inversa a la dada, series de palabras o nimeros.
e Asociar las grafias de las letras a dibujos, imagenes o gestos que ayuden al alumnado con dificultad a recordar c6mo suena.
e Distintos juegos donde:
e Se muestre la letra y el nifio/a diga su sonido.
Se muestre la letra y el nifio/a diga su nombre.
Se pronuncie el sonido de la letra y el nifio/a identifique la grafia.
Se pronuncie el nombre de la letra y el nifio/a identifique la grafia.
Principio alfabético e Deletrear palabras.
(asociacién grafema- e Decir/escribir palabras que comiencen por un sonido determinado.
fonema) e Jugar a las “palabras encadenadas”.
e Jugar al “ahoracado”.
e Dictado de silabas y palabras (ver ejercicio de fluidez).

Lectura diaria (planificada por semanas) de fichas de lectura de menor a mayor dificultad:
o Lectura de listas de silabas simples (CV, VC) y complejas (CVC, CCV).
o Lectura de listado de palabras simples de dos silabas.
o Lectura de listado de palabras de dos silabas con estructura (CVC, CCV).
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Fluidez: precision,
velocidad y prosodia

o Iraumentado el nimero de silabas de las fichas de palabras.
Lectura rapida de palabras de alta y media frecuencia.
Juegos de identificacion rapida de palabras con tarjetas.
Lecturas repetidas con modelaje (adulto, compafiero/a o grabacién).
o Lecturas en coro.
o Lecturas pareadas.
o Lecturas en pareja.
Leer dialogos.
Teatro de lectores.

ESCRITURA:
¢ Ortografia (natural y

arbitraria)

¢ Dictado

e Copiado

e Expresion escrita

(escritura

espontanea)
Niveles:
Palabra

Oracion
Texto

Juegos de colocar un objeto o marca por cada palabra de una oracién escuchada.
Separar las palabras de una frase encadenada.
Proporcionar una plantilla con el mismo nimero de casillas que las palabras de la frase que ha de escribir.
Ordenar, de forma manipulativa mediante tarjetas, las palabras de una frase.
Relacionar la correspondencia fonema-grafema y explicitar la norma
Asociar las palabras con dibujos 0 anclajes visuales (asociaciones verbales-visuales)
Revisar las normas basicas de ortografia.
Dictado de silabas y palabras (ver ejercicio de fluidez).
Reforzar la sintaxis (funcién de cada palabra en una frase y orden que deben tener
los diferentes sintagmas y complementos dentro de una oracién)
Juegos de escritura de oracién:
o Dar dos palabras y que elaboren la frase. Se puede jugar con la complejidad en funcién segun la relacién de las palabras
utilizadas.
o Elegir dos imagenes y relacionarlas en una frase
o Exponer un temay que elabore una frase relacionada.
Escritura de textos con autoinstrucciones:
o Descripciones: ¢Qué es? ¢Como es? ¢Para qué sirve?
o Textos: ¢Cuando? ¢Quién? ¢Dénde? ¢Qué pasa? ¢Como acaba?
Juego de dados para crear historias.
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Motricidad

Metodologia multisensorial para el aprendizaje de las grafias: asociar letras con movimientos del cuerpo y sonidos, representar las letras
en la mano, en la espalda, en bandejas de sal, con plastilina, etc.

Los juegos de psicomotricidad (tanto gruesa como fina) iran destinados a la coordinacién de movimientos y al reconocimiento del esquema
corporal.

Se recomienda pintar en superficies grandes, en el suelo y en la pared, con diversas técnicas y materiales para trabajar el movimiento del
hombro, codo, mufieca y, por ultimo, el de la pinza.

Adecuaciones
metodoldgicas en el
aula
(Ver Anexo 1)

Presentar los contenidos de multiples formas (oral, escrito, con apoyo visual, con dibujos, imagenes, esquemas, canciones, audios, videos,
mapas conceputales, etc.)

Delimitar contenidos fundamentales.

Facilitar ubicacion cercana al profesorado.

Tener en cuenta la accesibilidad en el tipo de letra y el formato del texto.

Darles mas tiempo para acabar tareas.

Reducir deberes y copias de enunciados.

Proporcionarles fotocopias de apuntes.

Ayudar a gestionar la agenda. Tutor/a de deberes (un compafero/a puede ayudar).

Proporcionar formas alternativas a la lectura y escritura para que accione los conocimientos y exprese lo aprendido (dibujos, de forma
manipulativa, etc.).

Si no quiere leer en publico, respetar su decision.

Hacer exdmenes orales.

Adaptacién de examenes escritos.

Preparar los dictados con anterioridad.

En las asignaturas de lenguas extranjeras, primar la oralidad.

Dar refuerzo positivo ante los pequefios avances.

Ambito personal y
emocional

Explicarle lo qué le sucede de una forma sencilla.
Conocer sus puntos fuertes, habilidades, etc.

Conocer sus intereses.

Tener altas expectativas.

Proporcionarles experiencias de éxito.

Identificacion de sensaciones corporales y emociones.
Actividades de relajacion.

Técnicas de autocontrol (técnica de la tortuga).
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Orientacion individualizada por parte de la tutora o tutor.
Actividades de gestion de la emocion.

Ambito familiar

La coordinacion escuela-familia es fundamental.
Informar de los apoyos que se necesitan en casa.
Ensefar a la famila estrategias para apoyar en casa.
Potenciar las lecturas repetidas con modelado.

Ambito social

Realizar sesiones de sensibilizacion con el grupo clase para que entienda qué es la dislexia y respete y ayude a los compafieros y
companieras que tienen esta dificultad.
Colaboracion con las entidades del entorno, como asociaciones especializadas, fundaciones, etc.
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Expresion oral,
vocabulario y
comprension

Trabajo sistemético y explicito del vocabulario y la morfosintaxis. Brindarles multiples exposiciones al vocabulario nuevo para que sea
consistente y frecuente.
e Estrategias para definir las palabras:
o Domind de sinbnimos o de definiciones
o Dado del vocabulario: dependiendo del nimero que salga hemos de definir, dibujar, interpretar, decir el opuesto, un sinénimo, un
recuerdo, etc.
o Explorar la etimologia de la palabra o la raiz de la palabra.
o Explorar familia de palabras, sinénimos, anténimos.
o Explorar el significado de la palabra en pareja (“piensa y comparte”).
e Estrategias utilizar las palabras:

o Juego del comecocos: El alumno A dird un nimero, que sera el nimero de veces que el alumno B abra y cierre el comecocos. El
alumno A elige un nimero o un color, tras el cual se encuentra la accion a realizar. Depende del color hago algo con esa palabra:
oracion, etc.

o Explorar el uso de la palabra en diferentes disciplinas.

o Explorar la palabra por medio de mas ejemplos.

e Estrategias categorizar las palabras:
o Laescalera semantica: continuo de palabras segun su significado partiendo de dos anténimos (p. ej. “abatido-euférico” desanimado,
triste, feliz.).
o Explorar la palabra relacionandola con imagenes o ideas.
o Explorar estrategias para recordar la palabra y su definicion (por ejemplo, a través de estrategias mnemotécnicas.
e Trabajo de inferencias mediante preguntas sobre un texto. Preguntas bésicas:
o ¢De qué (quién) habla el texto cuando dice...?
o ¢Qué relacion hay entre...?
o ¢Qué se puede predecir sabiendo que...?
o ¢Qué mas se puede decir sobre esto...?
o ¢Qué quiere decir todo esto?
e Trabajo de prosodia con teatros, poemas, etc.
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Conciencia
fonologica

Conciencia silabica: se manipulan mentalmente las silabas que componen las palabras:
e Segmentar: ¢ Cuantas silabas hay en /zapato/?
e Reconocer: ¢, Suena /pal en /zapato/?
e Omitir: ¢ Como suena /zapato/ si le quitamos la primera silaba?
e Afadir: ;Cémo suena /zapato/ si le afiadimos /pa/ delante?
Tareas de rima:
e Juegos clasicos con canciones que incorporan rimas
e /grul/ /fral Igre/ ¢ Cudl empieza diferente?
e /delfin/ /volcan/ /galan/ ¢ Qué palabras acaban igual?
e Hacer rimas
Conciencia fonémica:
e Segmentar: ¢ Cuantos sonidos escuchas en /sol/?
Reconocer: ¢Suena la /r/ en /raton/?
Omitir: ¢ COmo suena /rosa/ si le quitamos el primer sonido?
Afadir: ¢ Como suena /osa/ si le afiadimos la /r/ al principio?
Decir nimero de fonemas de una palabra.
Sustituir un sonido.
Buscar palabras que empiecen, contengan, acaben...por un sonido determinado.
Decir el sonido que ocupa una determinada posicion.
Decir una palabra con un nimero determinado de fonemas.
Decir los fonemas y que digan qué palabra se forma.
Identificar un sonido en una palabra.

Denominacion
rapida

o velocidad de

denominaciéon

e Presentacion de estimulos visuales, como dibujos o imagenes de objetos, colores, formas, etc. que deben nombrarse lo mas rapidamente
posible.

Memoria fonolégica
y memoria operativa

e Juegos de repetir series de, palabras, pseudopalabras, nimeros o frases sencillas.
e Juegos de repetir, de forma inversa a la dada, series de palabras o nimeros.
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Principio alfabético e Decir/escribir palabras que comiencen por un sonido determinado.
(asociacién e Jugar a las “palabras encadenadas”.
grafema-fonema) e Jugar al “ahorcado”.
e Dictado de silabas y palabras (ver ejercicio de fluidez).
e Lecturadiaria (planificada por semanas) de fichas de lectura de menor a mayor dificultad:
o Lectura de listas de silabas simples (CV, VC) y complejas (CVC, CCV).
o Lectura de listado de palabras simples de dos silabas.
o Lectura de listado de palabras de dos silabas con estructura (CVC, CCV).
o Iraumentado el nimero de silabas de las fichas de palabras.
e Lectura rapida de palabras de alta y media frecuencia.
. ., e Juegos de identificacion rapida de palabras con tarjetas.
Fluidez, precision, . . ~ L
velocidad y e Lecturas repetidas con modelaje (adulto, compafiero/a o grabacion).
prosodia o Lecturas en coro.
o Lecturas pareadas.
o Lecturas en pareja.
e Leer dialogos.
e Teatro de lectores.
e Juegos de colocar un objeto o marca por cada palabra de una oracion escuchada.
e Separar las palabras de una frase encadenada.
ESCRITURA: e Proporcionar una plantilla con el mismo namero de casillas que las palabras de la frase que ha de escribir.
« Ortografia e Ordenar, de forma manipulativa mediante tarjetas, las palabras de una frase.
¢ Relacionar la correspondencia fonema-grafema y explicitar la norma
(natural y e Asociar las palabras con dibujos o anclajes visuales (asociaciones verbales-visuales)
e Revisar las normas basicas de ortografia.
arbitraria) e Dictado de silabas y palabras (ver ejercicio de fluidez).
« Dictado ° Refo_rzar la sintgxis (funcién de cada palabra en una frase y qrden gue deben tener
e |os diferentes sintagmas y complementos dentro de una oracion)
« Copiado e Juegos de escritura de oracion:

o Dar dos palabras y que elaboren la frase. Se puede jugar con la complejidad en funcién segun la relacion de las palabras utilizadas.

o Elegir dos imagenes y relacionarlas en una frase
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e Expresion escrita

o Exponer un tema y que elabore una frase relacionada.
Escritura de textos con autoinstrucciones:

(escritura o Descripciones: ¢Qué es? (,Como es? ¢Para que sirve?
i o Textos: ¢Cuando? ¢Quién? ¢;Donde? ¢Qué pasa? ¢COmo acaba?
espontanea) S
e Juego de dados para crear historias.
Niveles:
Palabra
Oracién
Texto
e Metodologia multisensorial para el aprendizaje de las grafias: asociar letras con movimientos del cuerpo y sonidos, representar las letras en
la mano, en la espalda, en bandejas de sal, con plastilina, etc.
Motricidad e Los juegos de psicomotricidad (tanto gruesa como fina) iran destinados a la coordinaciéon de movimientos de los aspectos mas afectados.

Adecuaciones
metodoldgicas en el
aula
(Ver Anexo 1)

Presentar los contenidos de multiples formas (oral, escrito, con apoyo visual, con dibujos, imagenes, esquemas, canciones, audios, videos,
mapas conceputales, etc.)

Delimitar contenidos fundamentales.

Facilitar ubicacion cercana al profesorado.

Tener en cuenta la accesibilidad en el tipo de letra y el formato del texto.

Darles mas tiempo para acabar tareas.

Reducir deberes y copias de enunciados.

No hacerles copiar de la pizarra.

Proporcionarles fotocopias de apuntes.

Proporcionar formas alternativas a la lectura y escritura para que accione los conocimientos y exprese lo aprendido (dibujos, de forma
manipulativa, etc.)

Hacer examenes orales.

Adaptar los examenes escritos.

No obligar a leer en publico.

Preparar los dictados con anterioridad.

Dejar las tablas de multiplicar en las evaluaciones de matematicas.

Adaptar la asignatura de inglés: primar oralidad, uso de esquemas de estructuras gramaticales, etc.

Dar refuerzo positivo ante los pequefios avances.
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Estrategias
compensatorias:
técnicas de estudio
y herramientas
tecnologicas

Correcto uso de la agenda: ensefiar como planificar con autoinstrucciones.

Ensenfiar técnicas de estudio: leer, subrayar palabras clave de cada parrafo, hacer dibujo, evocar y explicar con tus palabras.
Ensefiara a hacer mapas conceptuales, esquemas, mapas mentales, etc.

Herramientas que pasan de texto a voz.

Uso de la calculadora.

Uso de ordenador en disgrafias graves.

Explicarle lo qué le sucede de una forma sencilla.
Conocer sus fortalezas, habilidades, etc.

Conocer sus intereses.

Tener altas expectativas.

Proporcionarles experiencias de éxito.

Identificacién de sensaciones corporales y emociones.
Actividades de relajacion.

Técnicas de autocontrol (técnica de la tortuga).
Orientacion individualizada por parte de la tutora o tutor.
Actividades de gestion de la emocion.

Ambito personal y
emocional

La coordinacién escuela-familia es fundamental.
Informar de los apoyos gue se necesitan en casa.
Ensefar a la famila estrategias para apoyar en casa.
Potenciar las lecturas repetidas con modelado.

Ambito familiar

e Realizar sesiones de sensibilizacion con el grupo clase para que entienda qué es la dislexia y respete y ayude a los compafieros y
comparieras que tienen esta dificultad.
Ambito social e Colaboracién con las entidades del entorno, como asociaciones especializadas, fundaciones, etc.
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AREAS

QUINTO Y SEXTO DE PRIMARIA. ORIENTACIONES PARA LA RESPUESTA EDUCATIVA.

Expresion oral,
vocabulario y
comprension

Trabajo sisteméatico y explicito del vocabulario y la morfosintaxis. Brindarles multiples exposiciones al vocabulario nuevo para que sea
consistente y frecuente.
Estrategias para definir las palabras:
o Dominé de sindnimos o de definiciones
o Dado del vocabulario: dependiendo del nUmero que salga hemos de definir, dibujar, interpretar, decir el opuesto, un sinénimo, un
recuerdo, etc.
o Explorar la etimologia de la palabra o la raiz de la palabra.
o Explorar familia de palabras, sinénimos, anténimos.
o Explorar el significado de la palabra en pareja (“piensa y comparte”).
Estrategias utilizar las palabras:

o Juego del comecocos: El alumno A dira un nimero, que sera el nimero de veces que el alumno B abra y cierre el comecocos. El
alumno A elige un nimero o un color, tras el cual se encuentra la accion a realizar. Depende del color hago algo con esa palabra:
oracion, etc.

o Explorar el uso de la palabra en diferentes disciplinas.

o Explorar la palabra por medio de mas ejemplos.

Estrategias categorizar las palabras:

o Laescalera semantica: continuo de palabras segun su significado partiendo de dos anténimos (p. ej. “abatido-euférico” desanimado,

triste, feliz.).

o Explorar la palabra relacionandola con imagenes o ideas.

o Explorar estrategias para recordar la palabra y su definicion (por ejemplo, a través de estrategias mnemotécnicas.
Trabajo de inferencias mediante preguntas sobre un texto. Preguntas basicas:

o ¢ De qué (quién) habla el texto cuando dice...?

o ¢Qué relacion hay entre...?

o ¢Qué se puede predecir sabiendo que...?

o ¢Qué mas se puede decir sobre esto...?

o ¢Qué quiere decir todo esto?

Trabajo de prosodia con teatros, poemas, etc.
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Conciencia fonoldgica

Tareas de rima:

e Juegos clasicos con canciones que incorporan rimas

e /gru/ /fral Igre/ ¢ Cual empieza diferente?

e /delfin/ /volcan/ /galan/ ;Qué palabras acaban igual?

e Hacerrimas
Conciencia fonémica (manipular los sonidos):

e Segmentar: ¢ Cuantos sonidos escuchas en /sol/?
Reconocer: ¢Suena la /r/ en /ratdn/?
Omitir: ¢ COmo suena /rosa/ si le quitamos el primer sonido?
Afadir: ¢ Como suena /osa/ si le afiadimos la /r/ al principio?
Decir nimero de fonemas de una palabra.
Sustituir un sonido.
Buscar palabras que empiecen, contengan, acaben...por un sonido determinado.
Decir el sonido que ocupa una determinada posicion.
Decir una palabra con un nimero determinado de fonemas.
Decir los fonemas y que digan qué palabra se forma.
Identificar un sonido en una palabra.

Denominacion rapida
o velocidad de
denominacion

e Presentacion de estimulos visuales, como dibujos de objetos, colores, formas, etc. que deben nombrarse lo mas rapidamente posible.

Memoria fonoldgica
y operativa

Juegos de repetir series de, palabras, pseudopalabras, nUmeros o frases sencillas.
e Juegos de repetir, de forma inversa a la dada, series de palabras o nimeros.

Fluidez, precisién,
velocidad y prosodia

e Lecturas repetidas con modelaje (adulto, comparfiero/a o grabacion).
o Lecturas en coro.
o Lecturas pareadas.
o Lecturas en pareja.

e Leerdialogos.

e Teatro de lectores.
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ESCRITURA:

e Ortografia (natural y

Separar las palabras de una frase encadenada.

Proporcionar una plantilla con el mismo nimero de casillas que las palabras de la frase que ha de escribir.
Ordenar, de forma manipulativa mediante tarjetas, las palabras de una frase.

Relacionar la correspondencia fonema-grafema y explicitar la norma

arbitraria) e Asociar las palabras con dibujos o0 anclajes visuales (asociaciones verbales-visuales)
e Revisar las normas basicas de ortografia.
e Dictado e Dictado de silabas y palabras (ver ejercicio de fluidez).
) e Reforzar la sintaxis (funcion de cada palabra en una frase y orden que deben tener
* Copiado e los diferentes sintagmas y complementos dentro de una oracién)
- : e Juegos de escritura de oracion:
e Expresion escrita . . . . 2z
o Dar dos palabras y que elaboren la frase. Se puede jugar con la complejidad en funcién segun la relacién de las palabras
(escritura utilizadas.
o Elegir dos imagenes y relacionarlas en una frase
espontanea) o Exponer un temay que elabore una frase relacionada.
_ e Escritura de textos con autoinstrucciones:
Niveles: o Descripciones: ¢Qué es? ¢Como es? ¢Para qué sirve?
(F;?;?:ki)(;ﬁ o Textos: ¢Cuando? ¢Quién? ¢Ddonde? ¢ Qué pasa? ¢Como acaba?
Texio e Juego de dados para crear historias.
T e El trabajo de la psicomotricidad (tanto gruesa como fina) ira destinado a la coordinacion de movimientos en los aspectos mas afectados.
e Presentar los contenidos de multiples formas (oral, escrito, con apoyo visual, con dibujos, imagenes, esquemas, canciones, audios, videos,
Adecuaciones mapas conceputales, etc.)
metodolégicas ° Del|.m|tar cc.)nte.n,ldos fundamentales.
on el aula e Facilitar ubicacion cercan_a.agl profesora_do.
e Tener en cuenta la accesibilidad en el tipo de letra y el formato del texto.
(Ver Anexo 1) e Darles méas tiempo para acabar tareas.

31

Este trabajo tiene licencia CC BY-NC-ND 4.0.© 2 por C



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/?ref=chooser-v1

Planificacién de la respuesta educativa en la dislexia. Orientaciones basadas en la evidencia. Concepcioén Barceld Lopez

Reducir deberes y copias de enunciados.

No hacerles copiar de la pizarra.

Proporcionarles fotocopias de apuntes.

Proporcionar formas alternativas a la lectura y escritura para que accione los conocimientos y exprese lo aprendido (dibujos, de forma
manipulativa, etc.)

Hacer examenes orales.

Adaptar los examenes escritos.

No obligar a leer en publico.

Preparar los dictados con anterioridad.

Dejar las tablas de multiplicar en las evaluaciones de matematicas

Adaptar la asignatura de inglés: primar oralidad, uso de esquemas de estructuras gramaticales, etc.
Dar refuerzo positivo ante los pequefios avances.

Estrategias
compensatorias:
técnicas de estuidio y
herramientas
tecnologicas

Correcto uso de la agenda: ensefiar como planificar con autoinstrucciones.

Técnicas de estudio: leer, subrayar palabras clave de cada parrafo, hacer dibujo, evocar y explicar con tus palabras.
Mapas conceptuales, esquemas, mapas mentales.

Herramientas que pasan de texto a voz.

Herramientas que pasan de voz a texto.

Uso de grabadora.

Uso de ordenador en disgrafias graves.

Uso de la calculadora.

Ambito personal y
emocional

Explicarle lo qué le sucede de una forma sencilla.

Conocer sus fortalezas, habilidades, etc.

Conocer sus intereses.

Tener altas expectativas.

Proporcionarles experiencias de éxito.

Identificacion de sensaciones corporales y emaociones.
Actividades de relajacion.

Técnicas de autocontrol y autoregulacion (técnica del semaforo).
Orientacién individualizada por parte de la tutora o tutor.
Actividades de gestion de la emocion.

Este trabajo tiene licencia CC BY-NC-ND 4.0.© 2 por C



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/?ref=chooser-v1

Planificacién de la respuesta educativa en la dislexia. Orientaciones basadas en la evidencia. Concepcioén Barceld Lopez

Ambito familiar

La coordinacién escuela-familia es fundamental.
Informar de los apoyos que se necesitan en casa.
Ensefar a la famila estrategias para apoyar en casa.
Potenciar las lecturas repetidas con modelado.

Ambito social

Realizar sesiones de sensibilizacion con el grupo clase para que entienda qué es la dislexia y respete y ayude a los compafieros y
companieras que tienen esta dificultad.
Colaboracién con las entidades del entorno, como asociaciones especializadas, fundaciones, etc.

Este trabajo tiene licencia CC BY-NC-ND 4.0.© 2 por C

33



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/?ref=chooser-v1

Planificacion de la respuesta educativa en la dislexia. Orientaciones basadas en la evidencia. Concepcion Barcel6 Lépez

ETAPA DE EDUCACION SECUNDARIA Y ENSENANZAS POSTOBLIGATORIAS.
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Vocabulario y
comprension

Trabajo sistematico y explicito del vocabulario y la morfosintaxis. Brindarles multiples exposiciones al vocabulario nuevo para que sea
consistente y frecuente.
e Estrategias para definir las palabras:
o Dominé de sinénimos o de definiciones
o Dado del vocabulario: dependiendo del nimero que salga hemos de definir, dibujar, interpretar, decir el opuesto, un sinénimo, un
recuerdo, etc.
o Explorar la etimologia de la palabra o la raiz de la palabra.
o Explorar familia de palabras, sindGnimos, anténimos.
o Explorar el significado de la palabra en pareja (“piensa y comparte”).
e Estrategias utilizar las palabras:

o Juego del comecocos: El alumno A dira un ndmero, que sera el numero de veces que el alumno B abra y cierre el comecocos. El
alumno A elige un nimero o un color, tras el cual se encuentra la accion a realizar. Depende del color hago algo con esa palabra:
oracion, etc.

o Explorar el uso de la palabra en diferentes disciplinas.

o Explorar la palabra por medio de méas ejemplos.

e Estrategias categorizar las palabras:

o Laescalera semantica: continuo de palabras segun su significado partiendo de dos anténimos (p. ej. “abatido-euférico” desanimado,
triste, feliz.).
o Explorar la palabra relacionandola con imégenes o ideas.
o Explorar estrategias para recordar la palabra y su definicion (por ejemplo, a través de estrategias mnemotécnicas.
e Trabajo de inferencias mediante preguntas sobre un texto. Preguntas basicas:
o ¢De qué (quién) habla el texto cuando dice...?
o ¢Qué relacion hay entre...?
o ¢ Qué se puede predecir sabiendo que...?
o ¢Qué mas se puede decir sobre esto...?
o ¢Qué quiere decir todo esto?
Trabajo de prosodia con teatros, poemas, etc.
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Conciencia fonoldgica

Conciencia fonémica (manipular sonidos):

e Aislamiento de unidades (p. ej. ¢ Cual es el tercer (Ulimo, sexto, etc.) sonido de la palabra “crepitar”?

e Modificacion de unidades (eliminar y afiadir) (p. ej. ¢ Como queda “clinico” si le quitamos el sonido /I/? ;Y “bronquio” si le quitamos /r/?
e Sustitucién de unidades (p. ej. Cambiar el pirmer sonido del apellido por el del nombre y viceversa ¢,cémo queda?

e Inversion de unidades (p. ej. Qué palabra queda si decimos animal al revés? ¢ Y si decimos Roma al revés?

Trabajar las rimas de palabras mediante la poesia.

Trabajar el deletreo de palabras y pseudopalabras.

Denominacion rapida
o velocidad de
denominacion

e de Presentacion estimulos visuales, como dibujos de objetos, colores, formas, etc. que deben nombrarse lo méas rapidamente posible.

Memoria fonoldgica
y operativa o de trabajo

Juegos de repetir series de, palabras, pseudopalabras, numeros o frases.
Juegos de repetir, de forma inversa a la dada, series de palabras o nUmeros.

Fluidez, precisién,
velocidad y prosodia

e No es conveniente realizar lecturas por turnos con todo el grupo clase.
e Lecturas repetidas con modelaje (adulto, comparfiero/a o grabacion).
o Lecturas en coro.
o Lecturas pareadas.
o Lecturas en pareja.
e Leerdialogos.
e Teatro de lectores.
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ESCRITURA: e Asociar las palabras con dibujos o anclajes visuales (asociaciones verbales-visuales)
_ o e Revisar las normas basicas de ortografia.
* Ortografia (arbitraria) e Reforzar la sintaxis (funcién de cada palabra en una frase y orden que deben tener

« Dictado e |os diferentes sintagmas y complementos dentro de una oracion)
e Escritura de textos con autoinstrucciones:

« Copiado o Descripciones: ¢Qué es? ¢Como es? ¢Para qué sirve?

o Textos: ¢Cuando? ¢Quién? ¢Ddnde? ¢Qué pasa? ¢Como acaba?
e Expresion escrita e Trabajar los aspectos relacionados con la expresion escrita: distribucion de la informacion en péarrafos, uso de conectores, etc
(escritura
espontanea)
Motricidad e Los ejercicios de psicomotricidad (tanto gruesa como fina) irdn destinados a la coordinacién de movimientos en los aspectos mas
afectados.
e Presentar los contenidos de multiples formas (oral, escrito, con apoyo visual, con dibujos, imagenes, esquemas, canciones, audios, videos,
mapas conceputales, etc.)
e Delimitar contenidos fundamentales.
e Facilitar ubicaciéon cercana al profesorado.
e Tener en cuenta la accesibilidad en el tipo de letra y el formato del texto.
e Darles mas tiempo para acabar tareas.
e Reducir deberes y copias de enunciados.
Adecuaciones e Proporcionar formas alternativas a la lectura y escritura para que accione los conocimientos y exprese lo aprendido (dibujos, de forma
metodoldgicas en el manipulativa, etc.)
aula (Ver Anexo 1) e Hacer examenes orales. _

e Adpatar los exdmenes escritos.
e No obligar a leer en publico.
e Adaptar la asignatura de inglés: primar oralidad, uso de esquemas de estructuras gramaticales, etc.
e Dar refuerzo positivo ante los pequefios avances.

37

Este trabajo tiene licencia CC BY-NC-ND 4.0.© 2 por C



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/?ref=chooser-v1

Planificacién de la respuesta educativa en la dislexia. Orientaciones basadas en la evidencia. Concepcioén Barceld Lopez

e Correcto uso de la agenda: ensefiar cémo planificar con autoinstrucciones.
Estrategias e Técnicas de estudio: leer, subrayar palabras clave de cada parrafo, hacer dibujo, evocar y explicar con tus palabras.
compensatorias: ° Enseﬁa_r: mapas conceptuales, esquemas, mapas mentales.
{eCnicas de estuidial de e Herramientas que pasan de texto a voz.
e e Herramientas que pasan de voz a texto.
plan|f|CQC|on y e Uso de la grabadora.
herramientas e Uso de la calculadora.
tecnoldgicas e Uso de ordenador en disgrafias graves.
e Explicarle lo qué le sucede.
e Conocer sus fortalezas, habilidades, etc.
e Conocer sus intereses.
Ambito personal y e Tener a!tas expectativas. _ -
. e Proporcionarles experiencias de éxito.
emocional e Identificacién de sensaciones corporales y emociones.
e Actividades de relajacion.
e Técnicas de autocontrol y autoregulacion.
e Orientacion individualizada por parte de la tutora o tutor.
e Actividades de gestion de la emocion.
e La coordinacion escuela-familia es fundamental.
Ambito familiar e Informar de los apoyos que se necesitan en casa.
e Ensefar a la famila estrategias para apoyar en casa.
e Potenciar las lecturas repetidas con modelado.
e Realizar sesiones de sensibilizacion con el grupo clase para que entienda que entienda qué es la dislexia y respete y ayude a los
Ambito social comparfieros y compafieras que tienen esta dificultad.
e Colaboracidn con las entidades del entorno, como asociaciones especializadas, fundaciones, etc.
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1. CARTA DE ADECUACIONES BASICAS PARA LA DISLEXIA Y OTRAS
NECESIDADES DE APRENDIZAJE.

Asociacion de dislexia Trenca-dis Comunitat Valenciana
ALUMNO/A: CURSO/NIVEL:

MARCAR TODAS LAS QUE SE NECESITEN Y/O ESTABLECER UN ORDEN DE PRIORIDAD DE FORMA CONSENSUADA.

Adecuaciones generales basadas en el DISENO UNIVERSAL PARA EL APRENDIZAJE

Tener altas expectativas hacia sus logros, creer en él/ella y dar mas valor a los procesos y al esfuerzo que al
resultado.

Representar (explicar) los saberes basicos, las instrucciones, las informaciones, etc. de todas las areas y materias,
de multiples formas: mediante apoyos visuales, auditivos, manipulativos, multisensoriales, etc.

Ofrecerle diversas posibilidades para accionar y expresar lo aprendido: situaciones de aprendizaje donde pueda
elegir la manera en la que aprende o se expresa mejor: exposiciones orales, podcast, maquetas, dibujos, mapas
conceptuales, evaluaciones orales, audiovisuales, audiolibros, etc.

Ofrecer el uso de las TIC: ordenador, Tablet, etc. para la realizaciéon de tareas, trabajos, lecturas, etc.

Permitirle utilizar un esquema de tiempos verbales y/o de estructuras gramaticales en la materia de inglés, tanto
en las tareas como en las evaluaciones.

Permitirle el uso de formulas para la resolucion de problemas en las evaluaciones de las materias en las que sea
necesario (matematicas, fisica, quimica, etc.). La gran inversion de tiempo que dedican a la memorizacion les agota
y les quita tiempo para trabajar y adquirir la verdadera competencia que es saber qué formula o férmulas aplicar y
cémo hacerlo en cada caso, para resolver un problema especifico.

Facilitar las tablas de multiplicar y/o calculadora en tareas y evaluaciones en el caso de que no pueda
memorizarlas. No es que no quieran aprenderlas, es que no pueden y el tiempo invertido en la memorizacién (no es
un criterio de evaluacion), se resta del trabajo que han de emplear en la resolucién de problemas y, en definitiva, en
la adquisicion de la competencia matematica.

Dar més peso y valor ala comprensidn de los procesos matematicos y la resolucién de problemas y no tener en
cuentalos errores en el resultado final por un despiste, por ejemplo, al sumar o restar un término o cambiar un
signo. Debe premiarse el esfuerzo en el proceso que estan realizando y darles orientaciones de mejora sobre
aquellos aspectos que necesiten reforzar.

Dar mas valor al contenido escrito que a la forma. No penalizar por faltas de ortografia naturales, arbitrarias y
regladas. Las personas con dislexia son “ciegas” ante la representacion de las palabras. Han de utilizar métodos
ideovisuales y reglas mnemotécnicas para su aprendizaje, asociando la palabra a dibujos y creando un diccionario
propio con las palabras de uso més frecuente. En todo caso, no se han de corregir todos los errores y se ha de
intentar hacer evitando el color rojo. Se recomienda evaluar solo la regla ortografica que se esté trabajando en
el momento. Esto es aplicable igualmente a las transcripciones fonéticas de lalengua inglesa.

Evaluacién diversificaday competencial: pruebas orales, trabajos, diarios de clase, dosieres, autoevaluacion, etc.
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Adecuaciones para favorecer la ORGANIZACION Y PLANIFICACION DEL ESTUDIO Y LAS

EVALUACIONES

Ensefiar técnicas de estudio, de organizacion de la informacion y de memorizacion: mapas mentales,
conceptuales, asociaciones, anclajes visuales, técnicas de memorizacion, etc.

Disponer de un calendario visible en el aula con las tareas, trabajos, pruebas, etc., con antelacion para favorecer la
organizacién y planificacion.

Ofrecer tutor/a de deberes si es necesario (un compafiero/a que le ayude a gestionar la agenda) o cualquier otro
método para que pueda organizar las tareas diarias: fotos con el mévil a la pizarra, fotocopias, plataformas digitales,
etc. (Dependiendo de la etapa).

Evitar copiados simultaneos a las explicaciones para favorecer la atencion (proporcionar fotocopias o fotos al final
de la explicacion).

Facilitar ubicacion cercana al profesorado.

Ofrecer mas tiempo en las tareas de lectura y escritura siempre que se necesite o reducir el nimero de preguntas o
material escrito.

Delimitar contenidos imprescindibles y graduar la materia que entra para un examen. Por ejemplo, nimero de
verbos irregulares o vocabulario de inglés.

Preparar los dictados con antelacion, trabajando mediante dibujos las palabras méas importantes. Dictados con
huecos, si es necesario, para que solo complete las palabras que queremos trabajar, en el caso de disgrafias.

Limitar el aprendizaje de memoria, pedir que solo retengan los conceptos clave.

Reducir la cantidad de tareas para casa con la finalidad de que pueda acabarlas y disponer de un tiempo de
descanso.

Asegurarse de que entiende los enunciados y reformularlos si se precisa.

No realizar mas de un examen por dia.

Intentar que las evaluaciones se hagan en las primeras horas.

Recordarle que compruebe que ha respondido todas las partes de las preguntas y todas las preguntas, antes de
entregar. Se puede insertar, delante de cada pregunta, un cuadradito para que marguen con una cruz una vez ha
acabado la pregunta.
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FORMATO ACCESIBLE DE MATERIAL ESCRITO

Tener en cuenta la accesibilidad en tipologia de letra y tamafio: verdana o arial, 12 puntos o mayor, interlineado 1,5.

No encadenar preguntas/érdenes en los enunciados. Una sola instruccion por pregunta, dejando espacio
suficiente para que contesten.

Resaltar en negrita y subrayar las palabras clave de textos y enunciados.

Acompafar los enunciados de apoyos visuales que ayuden a la comprensidn de estos.

Permitir uso de audiolibros y/o conversores de texto a voz y de voz a texto, como el Lector Inmersivo de Microsoft,
Balabolka, @Voice Aaoud Reader (App para movil), etc.

Acceso a los materiales educativos en formato digital para facilitar el estudio mediante el uso de las herramientas
anteriores (TIC).

No copiar enunciados (el esfuerzo que realiza es agotador y limita la concentracion para la resolucion de la tarea,
gue es lo fundamental).

En la tipologia de preguntas de los exdmenes escritos permitir preguntas de opcion mdultiple, de relacionar
conceptos con flechas, rellenar huecos, disponer de las palabras que tiene que colocar, por ejemplo, listado de
musculos del cuerpo, etc. Se trata de que pueda expresar lo que sabe de manera accesible, teniendo en cuenta el
handicap que le supone su memoria de trabajo.

CUIDADO DE LA SALUD EMOCIONAL

Hacer un listado de sus fortalezas, capacidades, talentos e intereses.

Proporcionarles situaciones para que puedan demostrar sus puntos fuertes y brillar ante sus compafieros/as.

Dar refuerzo positivo ante los pequefios avances.

No forzar a leer en publico. Peguntar siempre. Se ha demostrado que puede ocasionar un grave problema de
ansiedad.

Preguntarle qué necesitay como se siente. Hacerle saber que estamos ahi para ayudarle en sus
necesidades.

Si el alumno/a lo quiere y necesita, realizar sensibilizaciones al grupo clase para que comprendan qué significa
tener dislexia y que se puedan “poner en los zapatos” y saber como se siente su compafero/a. El alumnado ha de
entender que las adaptaciones no son privilegios. Se hacen para que el alumno/a con DEA esté en igualdad de
condiciones, es decir, se trata de equidad: dar a cada personalo que necesita para que pueda acceder al
contenido, participar y aprender.
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OTRAS OBSEVACIONES Y NECESIDADES
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Anexo 2.

?

P

INDICADORES DE RIESGO POR ETAPAS EDUCATIVAS
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TRENCA-DIS DISLEXIA

DETECCION DE DIFICULTADES ESPECIFICAS DE
APRENDIZAJE DE LECTURA Y ESCRITURA.

2. INDICADORES DE RIESGO POR ETAPAS.
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En la etapa de Educacion Infantil hemos de estar atentos a si se cumplen un nimero considerable de los

siguientes indicadores de riesgo:

Indicadores de alerta sl | NO
e Antecedentes de dislexia en la familia
e Retraso en la adquisicion del habla
¢ Dificultades expresivas y de acceso al Iéxico (les cuesta encontrar/evocar la palabra para expresarse).
o Dificultad para pronunciar algunas palabras (sobre todo las més largas).

o Dificultades en la conciencia fonolégica (a los cuatro afios el alumnado sin dificultad es
capaz de segmentar, identificar y manipular silabas y a los cinco ya puede hacerlo con los
sonidos de las palabras). Dependiendo de la edad, podemos comprobar si existe:

o Dificultad para contar las silabas de una palabra (p.ej. “zapato”, 3 silabas).

o Dificultad para identificar una silaba determinada en una palabra (p.ej. La tltima
silaba de la palabra “zapato” es “to”).

o Dificultad para manipular las silabas de una palabra (p. ej. Si a “zapato” le quito la
primera silaba ¢ qué queda? “pato”).

o Dificultad para contar los sonidos de una palabra (p. €j. “zapato”, 6 sonidos).

o Dificultad para identificar un sonido en una palabra (p. ej. El primer sonido de
“zapato” es “z”).

o Dificultad para manipular los sonidos de una palabra (p. €j. Si a “zapato” le cambio
el sonido “z” por el sonido “m” ¢ qué palabra queda? “mapato”).

o Dificultades para saber si dos palabras comienzan por el mismo sonido y/o si dos palabras riman.

o Dificultades en la denominacion rapida (velocidad lenta al nombrar colores, animales, nimeros, objetos
comunes, etc. en comparacion con otros nifios o nifias de su edad). Por ejemplo, les presentamos una

lamina con imagenes de objetos comunes y han de nombrarlos lo mas rapido posible.

e Dificultades para evocar de forma correcta los nombres de los colores, las formas, los numeros, etc. (por
ejemplo, si les decimos que toquen un objeto de color azul, lo tocan, pero si les preguntamos de qué color

es ese objeto (azul), pueden decir “amarillo” u otro diferente al azul).
o Dificultad para asociar sonidos (fonemas) con las letras (grafemas) que los representan y viceversa.
o Dificultad en reconocimiento de su nombre y de su escritura.
o Dificultad para aprender canciones, seguir ritmos, seguir instrucciones, etc.
o Dificultad para recordar secuencias verbales automaticas: dias de la semana, nimeros, etc.
o Dificultades con la coordinacion motora.

OTRAS OBSERVACIONES:
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En la etapa de Educacion Primaria, hemos de estar atentos a si se cumplen un nimero considerable

de los siguientes indicadores:

Etapa de Educacion Primaria: primer y segundo curso

Indicadores de alerta

TRENCA-DIS

Sl

NO

Antecedentes de dislexia en la familia.

Dificultades de acceso al Iéxico. Le cuesta encontrar las palabras para expresarse.

Dificultades en la conciencia fonoldgica (ver indicadores DE infantil).

Dificultad para asociar sonidos (fonemas) con las letras (grafemas) que los representan

y viceversa.

Dificultades significativas para aprender a leer.

Tiene una lectura silabeante, poco fluida y precisa con rectificaciones y errores
(omisiones, adiciones, sustituciones, inversiones y rotaciones de letras, se inventa

palabras, etc.).

Errores de ortografia natural (junta palabras, omite letras, etc.).

Dificultades para aprender secuencias verbales autométicas como los dias de la

semana, meses del afo, etc.

Problemas para aprender conceptos temporales como las horas, fechas, estaciones del

afo...

Dificultades con la coordinacién motora.

Dificultades de planificacion y organizacion (apuntar en la agenda, planificar las

tareas...).

Problemas de ansiedad, trastornos del suefio, nerviosismo, rechazo a las tareas

escolares, baja autoestima, etc.

OTRAS OBSERVACIONES:
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En la etapa de Educacion Primaria, hemos de estar atentos a si se cumplen un namero considerable

de los siguientes indicadores:

TRENCA-DIS

Etapa de Educacion Primaria: tercero, cuarto, quinto y sexto curso

Indicadores de alerta

NO

e Antecedentes de dislexia en la familia.

o Dificultades de acceso al Iéxico. Le cuesta encontrar las palabras para expresarse.

o Dificultades en la conciencia fonolégica (ver indicadores infantil).

o Dificultad para asociar sonidos (fonemas) con las letras (grafemas) que los representan.

e Tiene una lectura silabeante, poco fluida y precisa con rectificaciones y errores
(omisiones, adiciones, sustituciones, inversiones y rotaciones de letras, se inventa

palabras, etc.).

e Errores de ortografia natural (junta palabras, omite letras, etc.).

e Errores de ortografia arbitraria y reglada (no integra las reglas ortograficas: h, v, b, etc.)

e Errores en los signos de puntuacion, maydsculas y acentos.

e Dificultades de estructuracién sintactica.

o Dificultad en el copiado (de enunciados, de la pizarra, etc.).

o Dificultades para aprender secuencias verbales autométicas como los meses del afio, el

abecedario, las tablas de multiplicar, etc.

e Problemas para aprender conceptos temporales como las horas, fechas, estaciones del
afo...

e Dificultades con la coordinacién motora.

¢ Dificultades de planificacion y organizacion (apuntar en la agenda, planificar las tareas...).

e Problemas de ansiedad, trastornos del suefio, nerviosismo, rechazo a las tareas

escolares, baja autoestima, problemas conductuales, etc.

OTRAS OBSERVACIONES:
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En la etapa de Educacién Secundaria y ensefianzas postobligatorias, hemos de estar atentos a si se

cumplen un ndmero considerable de los siguientes indicadores:

Etapa de Educacion Secundariay ensefianzas postobligatorias

Indicadores de alerta

Si

NO

Antecedentes de dislexia en la familia.

Dificultades de acceso al Iéxico. Le cuesta encontrar las palabras para expresarse.

Dificultades en la fluidez lectora: baja velocidad y poca precision (omisiones, adiciones,
sustituciones, inversiones y rotaciones de letras, se inventa palabras, etc.).

Errores de ortografia arbitraria y reglada (no integra las reglas ortograficas: h, v, b, etc.).

Dificultades de integracion de acentos, signos de puntuacién y mayusculas.

Errores de estructuracion de textos escritos.

Dificultades en el aprendizaje de lenguas extranjeras.

Dificultades de planificacion y organizacion.

Dificultades para aprender secuencias verbales automaticas como los meses del afio, el

abecedario, las tablas de multiplicar, etc.

Dificultades para memorizar fechas, datos, secuencias, férmulas, etc.

Problemas de ansiedad, trastornos del suefio, nerviosismo, rechazo a las tareas escolares,
baja autoestima, problemas conductuales, etc.

OTRAS OBSERVACIONES:
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Anexo 3.

3. MODELOS DE ENTREVISTAS EN LAS DISTINTAS ETAPAS
EDUCATIVAS
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DIFICULTADES DE APRENDIZAJE DE LA LECTURA Y LA

ESCRITURA: CUESTIONARIO E. INFANTIL

Nombre y apellidos: Fecha de nacimiento:

¢Ha tenido el padre y/o la madre dificultades en el colegio? En caso positivo, équé tipo de dificultades?

¢Tardo el padre y/o la madre en adquirir la lectoescritura? En caso positivo, écontintan las dificultades
en la actualidad?

¢En su familia hay alguien que haya tenido un desarrollo lento del lenguaje?

¢En su familia hay alguien que haya tenido dificultades de aprendizaje de la lectura y/o de la
escritura?

éHay en la familia alguna persona diagnosticada de alguna dificultad especifica de aprendizaje?
(dislexia, disortografia, disgrafia, discalculia)

¢A qué edad emitié su hijo/a sus primeras palabras?

¢A qué edad empezd su hijo/hija a construir frases de dos o mas palabras?

éSe le suele leer cuentos a su hijo/a en casa? éCuando y con qué frecuencia?

éLe gusta a su hijo/a ir al colegio?

¢Qué fortalezas ve usted en su hijo/a?

¢Qué cosas le interesan a su hijo/a?

Otras observaciones:
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DIFICULTADES DE APRENDIZAJE DE LA LECTURA Y LA

ESCRITURA. CUESTIONARIO E. PRIMARIA

Nombre y apellidos: Fecha de nacimiento:

¢Ha tenido el padre y/o la madre dificultades en el colegio? En caso positivo, équé tipo de
dificultades?

¢Tardod el padre y/o la madre en adquirir la lectoescritura? En caso positivo, écontindan las
dificultades en la actualidad?

¢En su familia hay alguien que haya tenido un desarrollo lento del lenguaje?

¢En su familia hay alguien que haya tenido dificultades de aprendizaje de la lectura y/o de la
escritura?

éHay en la familia alguna persona diagnosticada de alguna dificultad especifica de aprendizaje?
(dislexia, disortografia, disgrafia, discalculia)

¢A qué edad emitid su hijo/a sus primeras palabras?

¢A qué edad empezo6 su hijo/hija a construir frases de dos
0 mas palabras?

éSe le suele leer cuentos a su hijo/a en casa? ¢Cuando y con qué frecuencia

¢Ha tenido o tiene su hijo/a dificultades en el inicio de la lectoescritura?

¢Ha tenido o tiene su hijo/a dificultades en los aprendizajes escolares?

éLe gusta a su hijo/a ir al colegio?

¢Qué fortalezas ve usted en su hijo/a?

¢Qué cosas le interesan a su hijo/a?

Otras observaciones:
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DIFICULTADES DE APRENDIZAJE DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA:

CUESTIONARIO E. SECUNDARIA/BACHILLERATO/FP/ERE

Nombre y apellidos: Fecha de nacimiento:

¢Ha tenido el padre y/o la madre dificultades en el colegio? En caso positivo, équé tipo de dificultades?

¢Tardé el padre y/o la madre en adquirir la lectoescritura? En caso positivo, écontindan las dificultades
en la actualidad?

¢En su familia hay alguien que haya tenido un desarrollo lento del lenguaje?

¢En su familia hay alguien que haya tenido dificultades de aprendizaje de la lectura y/o de la
escritura?

éHay en la familia alguna persona diagnosticada de alguna dificultad especifica de aprendizaje?
(dislexia, disortografia, disgrafia, discalculia)

¢Tuvo su hijo/a dificultades en el aprendizaje de la lectura y la escritura?

¢Ha tenido o tiene su hijo/a dificultades en los aprendizajes escolares? éQué tipo de dificultades?

¢A su hijo/a le gusta leer o suele manifestar desmotivacion y rechazo a la lectura?

¢Qué observa usted en su hija o hijo cuando tiene que leer en voz alta?

¢Si en el Instituto sabe que le van a pedir que lea, pone alguna excusa para no ir o nota usted algun
cambio psicosomatico?

¢Le supone un gran esfuerzo realizar los deberes escolares? ¢Es lento?

¢A menudo tiene dificultad para organizar y planificar tareas?

¢A menudo pierde u olvida cosas necesarias para realizar las tareas (lapices, libros, agenda, etc.)

¢Tiene dificultades con la organizacién del tiempo? ¢A menudo llega tarde?

¢Tiene problemas de conducta en casa? {¢Qué tipo?

¢Tiene problemas de ansiedad, depresién, baja autoestima, etc.?

¢Tiene algun sintoma fisico como frecuentes dolores de cabeza, insomnio, eccemas, etc.?

¢Qué fortalezas observa usted en su hijo/a?

¢Qué cosas le interesan?
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Otras observaciones:
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